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15.25h Presentacion del curso

MESA I: EJERCICIO FISICO EN LA SALUD Y EN LA ENFERMEDAD
Moderadores: Dra. Escarlata Lopez, Oncologia Radioterdpica. Quirénsalud. H. U. Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.
Dr. Yann Izarzugaza. Oncologia Médica. Quironsalud. H. U. Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

15.30h Impacto del ejercicio fisico a nivel molecular
Dr. Alejandro Lucia. Universidad Europea de Madrid.

15.45h Tipos de ejercicio fisico y su efecto en la salud
Dr. Angel Durdntez. Medicina del Deporte. Medicina Antiaging

16.00h La intervencién nutricional para la mejora de la masa muscular en pacientes con cancer
Dra. Olga Sdnchez Villar. Servicio de Endocrinologia, Fundacion Jiménez Diaz. Madrid.

16.15h Preguntas

MESA II: EJERCICIO FISICO Y CANCER: LA EVIDENCIA CIENTIFICA
Moderadores: Dra. Nuria Rodriguez Salas, Oncologia Médica en el Hospital Universitario La Paz.
Dra. Lucia Gonzdlez Cortijo, Oncologia Médica en el Hospital Universitario Quirén, Madrid.

16.25h Influencia del ejercicio fisico en la inflamacion asociada al cancer
D. Walter Sudrez Carmona. Facultad de Ciencias del Deporte Pablo de Olavide, Sevilla.

16.40h Ejercicio fisico en pacientes con cancer: la evidencia cientifica
Dr. Yann Izarzugaza. Oncologia Médica. Quironsalud. H. U. Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

16.55h Recomendaciones internacionales sobre ejercicio fisico y nutricion en pacientes con cancer
Dra. Isabel Prieto, Oncologia Radioterdpica, H. U. Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

17.10h Preguntas

17.20h Café

MESA lII: EJERCICIO FISICO EN LOS PACIENTES CON CANCER: ¢COMO ES EN LA PRACTICA?
Moderadores: Dra. Nuria Rodriguez Salas, Oncologia Médica en el Hospital Universitario La Paz.
Dr. Angel Durdntez. Medicina del Deporte. Medicina Antiaging, Madrid.

17.45h El disefio de programas de entrenamiento en el paciente oncoldgico
D. Manuel Martin y D. Carlos LLoret. Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y directores del
IPEFC, Granada.

18.00h Métodos de valoracion en el entrenamiento
D. Manuel Martin'y D. Carlos LLoret, Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y directores del
IPEFC, Granada.

18.15h Trabajando la fuerza en el paciente oncolégico
D. Mario Redondo, Fisioterapeuta especializado en ejercicio fisico y cdncer, IPEFC Madrid.

18.30h Preguntas

MESA IV: EJERCICIO FISICO EN LOS PACIENTES CON CANCER: PROYECTOS EN MARCHA
Moderadores: Dra. Isabel Prieto, Oncologia Radioterdpica, H. U. Fundacion Jiménez Diaz, Madirid.
Dr. Yann Izarzugaza, Oncologia Médica. Quironsalud. H. U. Fundacién Jiménez Diaz, Madrid.

18.40h Proyecto del Hospital Puerta de Hierro (Madrid)
Dra. Ana Ruiz. Oncologia Médica. H.U. Puerta de Hierro, Madrid.

18.55h Proyecto Corre en rosa
Dra. Lucia Gonzdlez Cortijo, Oncologia Médica en el Hospital Universitario Quirén, Madrid.

19.10h Proyecto IPEFC
Ferrdn Pons, director drea médica IPEFC. Granada.

19.25h Preguntasy cierre



