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CUIDADOS DEL PACIENTE OUE VA A SER SOMETIDO A
TRATAMIENTO DE BRAQUITERAPIA DE PROSTATA.
SEMILLAS DE YODO?®

INFORMACION GENERAL

La informacién aqui contenida esta designada a conocer en qué consiste el tratamiento que
va a recibir y los efectos secundarios mas comunes derivados del mismo. Los médicos y enfermeras
del departamento de Radioterapia le daran la informacion adicional, que precise. Por favor haga las

preguntas que necesite.

La braquiterapia con semillas de yodo es un procedimiento minimamente invasivo que coloca
semillas radioactivas (del tamafio de un grano de arroz) directamente en la prostata, guiada de una
ecografia transrectal. El nimero de semillas y sus respectivas ubicaciones se resuelven
especialmente segln las necesidades de cada paciente para enfocar la radiacion mas eficazmente

sobre el tumor.

PROCEDIMIENTO

Los aspectos que debe conocer se describen en los siguientes puntos:

e Previo a la realizacion del procedimiento, dias antes, se le
realizara una ecografia transrectal. Esta nos servira para
ver el volumen real de su préstata (volumetria) y poder
calcular el nimero de semillas necesarias para usted.
Puede ser que tenga que realizar una preparacién para
esta técnica. Su enfermer@ la informard si éste es su

caso

e Debera comunicar a su médico o enfermera el nombre de
todos los medicamentos que esta tomando. En algunos casos, serd necesario algun cambio

en su medicacion habitual, solo temporalmente. Su médico la informara si éste es su caso.

e Como la técnica implica anestesia raquidea, debera previamente pasar consulta con el
anestesista, para la realizacién de un preoperatorio, que incluye: analitica de sangre,

radiografia de térax y electrocardiograma.
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e Deberéa acudir al tratamiento en ayunas, y con la preparacién propia de cada unidad.

e El dia del procedimiento se le acompafiara al
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e Durante el procedimiento se le colocara una sonda

vesical que se mantendréa hasta el alta.

s Es importante poder verificar que ninguna semilla esté en uretra o en vejiga, por eso en
funcion del protocolo de cada centro se controlard mediante un TAC o mediante una
cistoscopia por parte del urdlogo.

e Se le retirard la sonda vesical con la mayor brevedad posible en funcidn del protocolo del

centro.
e Pasara la noche en el hospital, recuperandose de la anestesia. Las semillas no emiten
radiacién al exterior de su cuerpo. Podra, y si lo desea, ser acompafiado por su familia en la

habitacion.

¢ A la mafiana siguiente se le retirara la sonda vesical y deberd realizar la primera miccion en
el hospital antes de abandonarlo.

e Altay traslado a su domicilio.

Este proceso no es universal ni obligatorio puede verse sometido a cambios segln el centro donde se
trate.
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CUIDADOS PARA DESPUES DE LA BRAQUITERAPIA

El procedimiento que se le ha realizado puede producirle diversos sintomas urinarios, debido a la
inflamacion de la prdstata y uretra. Si Vd. tiene cualquiera de los siguientes sintomas, informe a su

Médico/Enfermera.

e Los sintomas urinarios suelen aparecer a los 7-10 dias de la colocacién del implante y duran
alrededor de 2 meses. Normalmente se controlan bien con antiinflamatorios y diversos
farmacos que relajan la musculatura lisa del esfinter uretral mejorando asi la miccién y sus
sintomas.

e Para disminuir la irritacion de su vejiga, no tome café té o alcohol en exceso.

e Podra tener relaciones sexuales desde el dia siguiente al implante, siendo aconsejable el uso
de preservativo durante 2 semanas al menos, para reducir riesgos en las pérdidas fortuitas de
semillas. Su semen puede tener un color marron oscuro, pero con el tiempo volvera a la
normalidad. Es posible que las eyaculaciones tengan algun grado de molestia en los
siguientes 6 meses.

e Algunos pacientes sufren rectitis (inflamacion del recto y del ano); ésta suele aparecer a las 4
semanas del implante y dura unas 2 semanas. Los sintomas que se pueden dar son aumento
del movimiento intestinal, heces blandas y dolor rectal. Los bafios de asiento pueden aliviarle.
Si no mejora avise a su médico o enfermera para indicarle el tratamiento adecuado.

e Los dos primeros meses tras el posicionamiento de las semillas de Yodo deberia guardar una
distancia prudencial con embarazadas, nifios y animales. Recomendamos no sentarlos en el
regazo. Puede permanecer con ellos sin ningun problema el tiempo que desee.

e Durante el primer mes tras el implante, evite hacer sobre esfuerzos grandes.

e Su médico y enfermera del servicio de Radioterapia/Braquiterapia le valoraran

periédicamente para controlar la aparicion de dichos sintomas.

En caso de muerte accidental es conveniente renunciar a la incineracién por proteccion
medioambiental a la radiacion. Hable con su médico al respecto. Se le pedird que lleve consigo
una tarjeta en su billetera que lo identifica como portador de implante de semillas radiactivas, en
caso de que sufra alguna enfermedad o accidente. Esta tarjeta instruir4 a usted y/o a su pareja

sobre cémo proceder en caso de una emergencia, incluyendo los teléfonos apropiados.

Cuidados del paciente que va a ser sometido a tratamiento de braquiterapia de Préstata. Semillas de Yodo'?®



