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La radioterapia de intensidad modulada ahora«c
aumenta un 18% la supervivencia en cancer
de cabeza y cuello

Almenos 4 muertos y 16 heridos en un

fesaithei m [ ] tiroteo en una gran base militar de EEUU
L 020414 - 13:48

m

: 2 : 2 : Miles evacuados por una
Un estudio realizado por un equipo de la Universidad de Texas y de la MD Anderson Cancer Center fuerte réplica de 7,4en
Houston (Texas) en Estados Unidos la demostrado un aumento de un 18 por ciento en la el norte de Chile

de intensidad modulada (IMRT, por sus siglas en inglés) respecto a los tratados con otras técnicas.
Exteriores convoca a embajador britanico
por la obstruccion al buque Alvarifio en
1,2 (EUROPA PRESS) "aguas espafiolas”

0 Un estudio realizado por un equipo de la Universidad de Texas v de la MD Fallece un hombre tras
Anderson Cancer Center Houston (Texas) en Estados Unidos la ser detenido por siete
S Twittear demostrado un aumento de un 18 por ciento en la supervivencia de los meascaenBameln
pacientes con cineer de cabeza y cuello cuando son tratados con
20 radioterapia de intensidad modulada (IMRT, por sus siglas en inglés) Uiy v s i e
_ respecto a los tratados con otras técnicas. Oscar, Samsung otra
EiRecomendar 8 vez se luce con un selfie

Este estudio, publicado el pasado mes de enero en la revista 'Cancer', ha
contado con 3.172 pacientes del SEER -Medicare (Surveillance,

Epidemiology and End Results) de Estados Unidos con una media de edad
de 72 afios y a los que se ha seguido durante 40 meses. El objetivo era :
b ! : ( ! ; Y
comparar la supervivencia para los pacientes con cincer de cabeza y cuello teinteresa.es

tratados con IMRT frente a lo no tratados con IMRT.

La IMRT es una modalidad de radioterapia de alta precision que usa Lo mas visto en Salud
aceleradores lineales de rayos X para administrar dosis de radiacion precisas

: i 5 ) esta semana
aun tumor maligno o dreas especificas dentro de este, permitiendo que la
radiacion se adapte con mayor precision a la forma tridimensional del

este mes

1 [ Eldramadel cancer en 35 imagenes: un
fotdgrafo retrata la enfermedad de su
mujer desde el diagndstico hasta su

tumaor.

"Es la primera publicacion que habla de ganancia terapéutica en

muerte
supervivencia con el uso de la IMRT en el cincer de cabeza y cuello, frente
a otros tratamientos radioterdpicos”, sefiala el director médico del Hospital 2[4 Previadel FC Basilea-Valencia CF
=iy R Fir g I e 1 . e s
Universitario Virgen de la Victoria y coordinad or del Grupo de Tun.mrcs de 3 [y ANCE: "Médicos y farmacéuticas ocultan
Cabeza y Cuello de la Sociedad Espaiiola de Oncologia Radioterdpica estudios que demuestran que el cigarrillo
(SEOR), el doctor José Antonio Medina Carmona. electrénico no es perjudicial®

. . . s m ’ 4 [ jQué provoca el colesterol?
Ségll n este experto, este incremento en la SUpervivencia [’\uede ser dehido

a una mejor cobertura del tumor, al incremento de la dosis en el drea 5 [M Rostro mas joven gracias a nuestro
tumoral sin afectar a las dreas de tejido sano”. Ademis, el estudio plasma

demuestra la otra gran ventaja de este tipo de tratamiento, la disminucion de 6 [ Lacepade éboladetectadasn guinsass "
los efectos secundarios a largo plazo (principalmente xerostomia, la la més agresiva de |as conocidas”, segln
sensacidn de sequedad de la boca) ¥ la mayor calidad de vida percibida por msf

los pacientes tratados con IMRT. 7

[ (reportaje) los animales de laboratorio,
S o i = 3 entre la ética y lacigncia

Aunque resulta dificil establecer datos sobre utilizacion de las técnicas de
IMRT en <1, el experto afirma que el principal freno para su 8 [ Lastemperaturas més célidas llevan la

malaria a allitidas mbe altac
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implantacion es la talta de financiacion, debido fundamentalmente a la talta

de inversidn en equipos para su realizacion. 9 [ Los melocotones pueden ayudar a inhibir
el crecimiento de las células del cancer de
"Creo sin embargo que la evidencia cientifica refuerza su utilizacién en el mama

cincer de cabeza v cuello v debe ser el arma bisica para reivindicar su uso

% . " ,, mas  ®
tanto por parte de los oncélogos como de los pacientes”, sefiala este experto,
uien afirma que, "a pesar de que tiene un mayor coste en recursos : i
4 i ,[" i ,q. ; 3 y oo 1 [Y Eldramadelcanceren 35 imagenes: un
humanos y tecnologia, es en tiltima instancia rentable y sobre todo beneficia fotégrato retrata la e nfermedad de su
a los pacientes”. mujer desde el diagndstico hasta su

muerte

De hecho, esta tecnologia no sélo es comparativamente mds eficaz, sino que 3 ;

i . . . . 2 [M Lacepadséboladetectadaen guineass "
también puede ser mds rentable, al reducir las necesidades de tratamientos la mas agresiva de las conocidas”, segiin
de rescate, que son costosos cuando hay recidivas, asi como los gastos mst
asociados al manejo de efectos secundarios. Por todo ello, teniendo en -

N E b5 ) : ¥ B 3 [ Médicos reconocen que carecen de

cuenta investigaciones anteriores y este nuevo estudio norteamericano, este formacion para prescribir ejereicio fisico
especialista considera que "la IMRT deberia ser el estindar en el personalizado a cada paciente

tratarniento radioterdpico del cincer de cabeza y cuello”.
4 [Y Se reactivael ébola, el virus mas mortal de

{EuropaPress) latierra
; ; % > 5 [ ANCE: "Médicos y farmacéuticas ocultan
Comunidad de Madrid | Cancer | Espana [ estudios que demuestran gue el cigarrillo
Especializaciones médicas | Estados Unidos | electrénico no es perjudicial’

Investigacion médica | Terapia | Texas & [ Forige' [dapagliozing) reduce los

niveles de azicar en sangre y disminuye
el peso de los diabéticos tipo |

7 [ Atento atus pesadillas, pueden

adelantarte enfermedades
Maotificar Errar Enviar Lear mas tarde

8 [ ;Qué provoca el colesterol?

9 [ Pacientes del programa de cbesidad del
Sewvero Ochoa constituyen una asociacion
para promover habitos saludable

salud

5.5.La Semana de |a Salud ofrecera
pruebas para prevenir la
hipertension y la diabete

Hoy, 08:00 h.

10 [ Gobierno de Aragén y DPZ mejoran las
instalaciones del Psiquiatrico de Sadaba

mas ¥

1 [ Eldramadelcancer en 35 imagenes: un
fotégrafo retrata la enfermedad de su

Especialistas en epilepsia de toda

:Ie Jdel i ’]e ! e“;'b" I. R X = mujer desde el diagndstico hasta su

sde este jueves para tir : il e

Ghlirics avanoes La Reina visita desde este Los casos de dengue se T

Hoy. 05:54 h. jueves Donana, donde duplican en el primer 2 [y Lacepade éboladetectadaenguineaes "

El Gobierno repartira preservativos  COnocerd las investigaciones  trimestre de 2014 en El la ff”és agresivade las conocidas', segtin

de colores y sab para impul del CSIC en la Estacién Salvador Te

;" u:‘:.g_.e:lhrelaumenhdeIVIH Biologica Hoy, 00:23 h. | 3 [y ANCE: "Médicos y farmacéuticas ocultan
oy, D3:57 h. Hoy, O7:38 h. | San Salvador, 2 abr (EFE).- Al estudios que demuestran que el cigarrillo

Resaltanen México importanciade  La Reina dofia Sofia visitara menos 2.044 casos de dengue se electrénico no es perjudicial”

ingesta calérica y efercicioparala  durante este jueves y viemes la registraron en El Salvador en el L

salud Estacion Biolégica de Dofiana, primer trimestre de este afo, 4 i Medicosedbrioosd dugadridanite

Hay, 02:19 . farmacién para prescribir ejercicio fisico

personalizado a cada pacients

5 [ 4Qué provocael colestsrol?

6 [ Atento atus pesadillas, pusden
adelantarte enfermedades

7 [ 'Forxiga' (dapaglifiozina) reduce los
niveles de azicar en sangre y disminuye
el peso de los diabeticos tipo |

8 [ Se reactivael ébola, el virus mas mortal de
latierra

9 [ Sentirse parte del colectivo de personas
con VIH perjudica la calidad de vida de
sus miembros

Los volcanes frenan el La importancia de las Las fotos mas tiernas de 10 [ Gobierno de Aragn y DPZ mejoran las
calentamiento global elecciones europeas nifios y mascotas instalaciones del Psiquiatrico de Sadaba
Este hallazgo aporta nuevos datos Se celebranentre gl 22 y 25 de Los animales pueden ser vitales ks [
al mundo cientifico. mayo y votan 28 paises. en sudesarrollo.
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Un acelerador
del Miguel
Servet,
averiado

ZARAGOZA. La averia en uno
de los dos aceleradores del
Hospital Miguel Servet de Za-
ragoza ha obligado a cancelar
tratamientos de radioterapia
oncologica a pacientes citados
durante el dia de ayer y hoy.
Normalmente, este aparato
ofrece unas 60 sesiones cada
jornada.

Fuentes del Servicio Arago-
nés de Salud precisaron que
desde ayer los técnicos estan
analizando el alcance de la ave-
ria, y reconocieron que por
ahora se desconoce cuando se-
ra posible que este aparato re-
tome la actividad.

Aseguraron, no obstante,
que todos los pacientes estan
volviendo a ser citados parare-
cibir sesiones en los proximos
dias con el otro acelerador que
en estos momentos funciona
en el Miguel Servet.

Actualmente, en la Comuni-
dad hay cinco maquinas de es-
te tipo (cuatro en el Servicio
Aragonés de Salud -los otros
dos estan en el Clinico-) y uno
en la privada. Segtn la Socie-
dad Espafiola de Oncologia
Radioterapica (SEOR), seria
necesaria la incorporacion de
otros dos aparatos por la po-
blacién actual.

HERALDO



0.J.D.: 37536 Fechas 02/04/2014
E.G.M.: 273000 HI ‘ I DO Seccion: ARAGON
Tarifaa 376 € i G Péaginas. 10

Arear  112cm2- 10% DE ARAGON

Reparan el
acelerador
averiado

del Servet

ZARAGOZA. Tras llevar varios
dias inoperativo, el acelerador
averiado del Hospital Miguel
Servet de Zaragoza comenz6 a
funcionar ayer, segin confir-
maron varias fuentes consulta-
das por este periodico. El equi-
po estropeado es un Oncor, que
tiene una antigiiedad de unos
cinco anos. Durante varios dias
han tenido que cancelarse o
aplazarse tratamientos oncol6-
gicos por la averia. La repara-
cion ha costado 120.000 euros.

La Comunidad aragonesa
cuenta en estos momentos con
cinco aceleradores, dos en el
Miguel Servet, dos en el Hospi-
tal Clinico y uno en Quiré6n (al
que también se derivan pacien-
tes). Sin embargo, la propia So-
ciedad Espafola de Oncologia
Radioterapica (SEOR) reco-
mienda seis aparatos por cada
millén de habitantes. Asi, para
1.300.000 personas, la sociedad
calcula que tendria que haber
en funcionamiento, al menos,
siete equipos.

En ese sentido, fuentes de
Sanidad aseguraron ayer que
se tiene reservada en los pre-
supuestos de este afio una par-
tida para instalar un nuevo apa-
rato en el Hospital Clinico de
Zaragoza, aunque no concreta-
ron cuando se instalara.

C.F.R.
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ElNegrin supera el limite de diez afos
para sustituir un acelerador lineal

El primer aparato de oncologia radioterdpica supera la edad recomendada para
suuso - Launidad hospitalaria recibe a diario a mds de un centenar de pacientes

EvadeLedn
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

El Doctor Negrin estrena este ano
nuevos aceleradores, segtin anun-
ciala Consejeria de Sanidad, aun-
queeljefe de Servicio de Fisica Mé-
dica confirma que uno de los apa-
ratosyadeberiahaberse sustituido
hace al menos cuatro anos. “Hay
que pensaren comprar uno nuevo
porque ya es hora de jubilar el pri-
mero que esta obsoleto, reconoce
Roberto Martin.

Este médico, sin embargo, ana-
de que “no se puede hacer por el
ntmero de pacientes alos que hay
que tratar’ La vida media de un
aparato de éstos suele estar entre
los diez y doce anos, siempre que
suuso seaordenado. “Pero hacien-
do dobles turnos como se hace
aqui, que se trabajamanana, tarde,
festivos y fines de semana, un ins-
trumento no aguanta tanto’, desta-
cael experto.

Estos dispositivos tienen fecha
de caducidad, que se alargaoredu-
ce segtin el uso que se haga de di-
chos aparatos. Gran Canaria, en la
actualidad, cuenta con tres unida-
des que reciben cada dia un mini-
mo de 150 personas, siempre de-
pendiendo del ntimero de pacien-
tes que hayan citado y el tiempo
que cada uno de ellos requiera del
uso de esta instrumentacion.

Lavidamediaestablecidaporla
Sociedad Espanola de Oncologia
Radioterdpica paraeluso de estos
instrumentos es de diez anos y en
Canarias ya existen al menos dos
que se deben sustituir. Uno, el Sie-
mensdel DoctorNegrin, yelotroel
Primus delhospital de La Candela-
ria que lleg6 a este centro en 2002
y tampoco se ha sustituido.

ElHospital de La
Candelaria cuenta
también con un
ejemplar desfasado

El doctor Roberto Martin expli-
ca que ‘el proximo julio se espera
esté en funcionamiento el cuarto
acelerador, una vez acabe la obra
que estan haciendo. Ahoramismo
nos manejamos con tres y para el
futuro tenemos el que estd almace-
nado, que se instalard en el este
nuevo bunker. El quinto que se ad-
quirird en diciembre e ird ubicado
enel quinto bunker que comenza-
rda construirse en unos meses.

El servicio de Oncologia Radio-
terdpicatrabaja de forma constan-
te, lo que supone que los equipos
sehaganviejos masrapido, porque
no se les da tiempo a que descan-
sen. Laidea que Gran Canaria ob-
tuviese un cuarto acelerador se pu-
so enmarchaen 2009, con Merce-

Obras del cuarto bunker del Doctor Negrin y futura ubicacién del quinto, sobre la entrada del parking. | anpres cruz

Aceleradores lineales

Existencias por provincias

Provincia S/C Tenerife

Provincia de Las Palmas

Hospital Ntra. Sra. de la Candelaria

Primus 2002
Oncor 2006
Ariste 2009

3 aceleradores

En prevision 2014
Por determinar pero aprobado

Hospital Universitario de Canarias

Varidan 2010 2 lerad
Varidan 2010 aceleracores

En prevision 2014
Por determinar pero aprobado

Hospital Doctor Negrin

Siemens Primus 1999
Varian 2005
Varian 2008

En prevision para 2014/2015

Varian 2009 (cuarto btinker)
Varian 2014 (quinto btnker)

3 aceleradores

Hospital San Roque Las Palmas

Varian Rapid Arc 2014 | 1acelerador

LA PROVINCIA / DLP

des Roldds como consejera de Sa-
nidad. Y para ello se adquirio el
aparato. La Consejeria planed un
bunker nuevo porque “la presion
asistencial que teniamos era muy

Intercambio de piezas

Elacelerador que ird ubicado en el cuarto bunker, que ya esta en
construccion y a punto de finalizar, “no se ha desmantelado, pero
si que se han utilizado determinadas partes del mismo para faci-
litar el trabajo en el servicio, confirma Roberto Martin, médico del
centro. La Consejeria, conocedora de este hecho, “tiene que com-
prar las piezas que le hacen falta para que una vez instalado y fi-
nalizado el acelerador, éste pueda utilizarse y ponerse en marcha),
segtin testimonia este facultativo del hospital Doctor Negrin. Es-
temédico ademas constata el “uso del sistema Rapid Arc, el deima-
gen, ambos estdan ahora mismo en funcionamiento en el servicio
ypertenecenal cuarto acelerador” Una circunstancias que hasido
negada envarias ocasiones porla consejeray delaque alertabaen
varias ocasiones el grupo popular. E.D.L.

altay no podiamos siquiera plan-
tear solo trabajar con dos acelera-
dores, porque se jubilara el prime-
1o en prevision que llegara uno
nuevo'Se produjo entonces lalle-

gada de Fernando Banolas al de-
partamentoy “todo quedd en el ai-
re’, explica el doctor Martin. “Has-
taahora, que se han puesto las pi-
las para que este servicio avance,
aunque con mucho retraso’ El
equipo, adquirido por la popular,
se almacend. Y confiesa el faculta-
tivo que “si quieren que el aparato
funcione tendran que instalar los
elementos que hemos tomado
prestados”

Prevision

El experto aclara que “los protoco-
los marcan la necesaria aproba-
cion de varios organismos, desde
la Uni6n Europea hasta el Conse-
jode Seguridad Nuclear, lo que im-
plica unos dos anos de tramites”
Portodo esto, alerta el doctor Mar-
tinque “hay queir previendola sus-
titucion de varios delos acelerado-
res actuales, al menos el mds anti-
guo’

Ademas, corroboraeste faculta-
tivo los multiples problemas y pa-
rones quese producen en elapara-
to. Y recuerda que “un repuesto
cost6 unos 70.000 euros. Y no es
posible que si el equipo estd anti-
cuado se tenga que estar compran-
do nuevos componentes, con el
gasto que ello supone’

Otrofactor paralasustitucion de
este instrumento es el avance tec-
nologico. “Hay que introducir las
nuevas técnicas para el tratamien-
to de los pacientes. Desde que co-
menzo el servicio en 1999 hasta
ahora, los avances son muchos y
esto hay que aplicarlo alos pacien-
tes, no se les puede tratar con pro-
tocolos que datan de hace mas de
unadécada, debido al aparato usa-
do)aseverael experto.Y losnuevos

aceleradores suministran una can-
tidad de energia en el tumor que es
minima, y no es igual que antes. El
Siemens posee laminas que nada
tienen que ver con las actuales.

“Lasactualesirradian un campo
pequeno que antes no eraposible,
y no solo por estas cuestiones. El
aparato nuevo es mas rapido en
sus acciones, lo que se traduce en
menos molestias para el enfermo
y mas celeridad para tratarlo de
manera mas certera, garantiza
Martin.

Todo unavance que permite ali-
gerar la espera de los pacientes en
las listas de tratamientos, ademés
la calidad asistencial es mas alta'y
mas cualificada. “No es que la de
antes fuera mala, se hacia confor-
me se conocia. Ahora, los adelan-
tos permiten que se dane menos el
resto de 6rganos que rodean el tu-
mor’, justifica el experto.

Martin ya cree que

el acelerador que se
instalard en el cuarto
bunker esta desfasado

Laanécdotadelasituacion, des-
tacaeldoctorMartines que ‘el que
estd embaladoy se vaainstalaren
el cuarto bunker esta ya desfasa-
do y el nuevo que se adquiera y
traiga para el Negrin sera mucho
mas avanzado’ El quinto acelera-
dor, al recibir financiacion de la
Unién Europea, obligaaSanidad a
tenerlo instalado en diciembre de
este ano. Sin embargo, la norma-
tiva exige que ha de ser calibrado,
revisadoyrecibir el visto bueno del
Consejo Nacional de Energia Nu-
clear, asi que se baraja su apertura
enmarzo de 2015.

Elprofesionalinsiste, ‘apesar de
estasadquisiciones anunciadas, el
Siemens hay que cambiarlo y son
medidas que se tienen que tomar
ya. Un cambio que serd menos
problemético porque solo hay que
adquirir el aparato y rehabilitar el
buinker paraacomodarlo alapara-
tonuevo’

Eldoctor Roberto Martin subra-
yaque ‘apesar delaantigiiedad de
este acelerador cada dia se revisa
con parametros especificos y es-
trictos’ aquellos que establece el
Consejo Nuclear de Energia Nu-
clear. Y en caso que fallen el apa-
rato se para, calibray revisa, para
lo cual el hospital cuenta con un
técnico especializado.

De acuerdo con las normas eu-
ropeas y ellibro blanco de oncolo-
giaradioterdpica espanola, se cifra
en ocho los aceleradores lineales
recomendados por millon de ha-
bitantes, cifras que confirmala So-
ciedad Espanola de Oncologia Ra-
dioterdpica. De esta recomenda-
cién se extrae que Canarias debe-
ria contar con 16 aceleradores.

Larealidad, empero, denuncia
que el Archipiélago solo cuenta
con seisenlaprovinciade Las Pal-
mas, uno de ellos en un centro pri-
vadoysiete enlade Tenerife. Cifras
en las que se contabilizan los ace-
leradores que aunno estan en fun-
cionamiento, los dos que esperael
hospital Doctor Negrin y los apro-
bados para La Candelaria y el
HUC, en Santa Cruz.



	DiarioMédico_31.03.14
	Recortes de prensa_Estudio IMRT
	HeraldodeAragón_01 04 13
	HeraldodeAragón_02.04.14

