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Brigida Mendoza inaugura la | Reunion
de Braquiterapia de Espafna y Portugal

Las Palmas de Gran Canaria 7 may, 2014 - 6:30 pm

Brigida Mendoza, consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, participa este jueves, 8 de

mayo, en la inauguracion de la | Reunion de Braquiterapia de Espafia y Portugal, organizada por el
servicio de Oncologia Radioterapica del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin, que se
celebra durante dos dias en la Casa de Col6n. El acto contara con la presencia del jefe del servicio de
Oncologia Radioterapica, Pedro Lara, y el director general de Elekta Medical (coorganizadora de
esta actividad), Eduardo Rodriguez. Durante el encuentro — que reline a cerca de 100 especialistas en
oncologia radioterapica y fisica médica de centros hospitalarios de todo el Estado y de Portugal- se
expondran los Gltimos avances en braquiterapia, para lo que se contara con la participacion de
expertos de los centros de referencia en el uso esta técnica de radioterapia.
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a PSA es una proteina que . a prostatectomia extirpa la.

existe en la prostata y cuya
medicion es determinante»

totalidad de la prostata pero
na es la vinica solucion»

Experto en urologia.
El doctor Ponce, en su
consulta del Perpetuo
Socorro. En la pdgina
anterior, el urélogo
aparece junto al ins-
trumental en quiréfa-
no para la cirugia
transuretral y para la
crioterapia

Llevar una vida saludable
puede ayudar a prevenir los
. problemas de prostata

PHILIPS

Deteccion precoz del cancer de prostata

Urologia. Uno de cada ocho hombres puede desarrollarlo y uno de cada 36 morira de cancer » En ocasiones la
enfermedad se desarrolla sin que se detecten sus sintomas, lo que acenttia la necesidad de someterse a un
examen exhaustivo a partir de los 45 afos, seguin subraya el doctor Ponce, del Perpetuo Socorro
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ada ano se diagnostican
en nuestro pais unos
18.000 casos de cancer de
prostata, segin la Aso-
ciacion Espanola de Urologia.
Uno de cada ocho hombres pue-
de desarrollarlo y uno de cada 36
morira de cancer. Es la tercera
localizacion tumoral mas fre-
cuente y la tercera causa de
muerte por detras del pulmonar
y el colorrectal
«Los sintomas obstructivos
de la patologia prostatica suelen
comenzar a partir de los 60 anos,
por eso es conveniente iniciar
los chequeos anuales unos diez
anos antes para detectar a tiem-
po el cancer de prostata, ya que
con un diagnostico precoz es
perfectamente tratable y cura-
ble, y por el contrario, no diag-
nosticado a tiempo puede matar,
igual que ocurre con el cancer
de mama o de ovario en la mujer.

Desde jovenes, algunos hombres
suelen padecer con relativa fre-
cuencia lo que denominamos
prostatitis (infecciones de la
prostata) que pueden producir
fiebre alta y también dificultad
para orinar, pero esa patologia
se trata con antibiéticos y no
suele presentar mayores compli-
caciones», explica el doctor Jose
Maria Ponce, especialista en
Urologia del Hospital Perpetuo
Socorro.

De hecho, el cancer de prosta-
ta no siempre va acompanado
de sintomas que permitan sos-
pechar de su existencia. «La en-
fermedad de la prostata es una
patologia muy frecuente que co-
mienza con una sintomatologia
en ocasiones muy evidente y
precisa, pero en otras se trata de
una patologia silente, que no da
sintomas en el inicio, y si el pa-
ciente no acude a revisiones
anuales no podra detectarse a
tiempo. De ahi la necesidad de
ser sometidos todos los hombres

a partir de los 45 anos a un exa-
men exhaustivo», reitera el uro6-
logo.

Y es que Unicamente el espe-
cialista puede garantizar que no
se padece cancer de prostata. «El
paciente debe ser revisado por el
urologo, ya que es quien tiene
que hacer un examen exhausti-
VO con sus pruebas complemen-
tarias y que hay que saber inter-

LOS AVANCES MEDICOS
REDUCEN LA TASA DE
MORTALIDAD

pretar en su conjunto y no aisla-
damente», asegura el doctor
Ponce.

Este estudio incluye una ana-
litica para comprobar el PSA
(antigeno prostatico especifico),
que es una proteina que existe
en la prostata cuyos niveles nor-
males estan entre cero y cuatro
ng/ml), pero a veces niveles co-
rrectos no descartan un cancer

de prostata y por el contrario, ni-
veles altos pueden no ser debi-
dos a la existencia de cancer. El
chequeo completo del urélogo es
por tanto la inica forma segura
de confirmar que no se padece,
advierte el doctor. En los casos
que determine el especialista,
sera precisa la realizacion de
una biopsia de la prostata, para
confirmar o descartar la exis-
tencia del tumor y que practica
el mismo uro6logo. En ocasiones
puede ser necesario realizar
biopsias repetidas en el tiempo,
ya que una «biopsia positiva
confirma el diagnostico, pero
una negativa a veces no descar-
ta el tumor», considera el espe-
cialista del Hospital Perpetuo
Socorro.

Una vez confirmada la exis-
tencia de tumor prostatico es el
momento de determinar el trata-
miento, que dependera de varios
factores, como el historial clini-
co del paciente, la precocidad de
su deteccion, la edad y el desa-

rrollo de su enfermedad.

El urologo explicara al pa-
ciente los diferentes métodos al-
ternativos para su caso concre-
to, como pueden ser la simple vi-
gilancia activa, el tratamiento
médico (bloqueo hormonal com-
pleto), la prostatectomia radical
(abierta, laparoscopica o roboti-
ca), la radioterapia externa o in-
terna (braquiterapia, o coloca-
cion de semillas radioactivas) y
la crioterapia (tratamiento por
congelacion selectiva de la proés-
tata mediante helio y argon).

«Estos dos ultimos trata-
mientos son tan validos como la
cirugia y deben de explicarsele
al paciente con todas sus venta-
jas e inconvenientes pues debe
estar totalmente informado de
las diferentes opciones que po-
see. Todos los tratamientos lle-
van como secuela ciertos grados
de disfuncion eréctil que el pa-
ciente debe conocer de antema-
no y también se le debe infor-
mar de su seguimiento una vez

ARCADIO SUAREZ
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que ha sido tratado por una u
otra técnica», segin el doctor
Ponce.

La prostatectomia extirpa la
totalidad de la prostata por cual-
quier via que se practique pero
no siempre es la mejor y tnica
indicacion. La radioterapia lo-
gra el mismo efecto por cual-
quiera de los dos métodos que
hay y es otra alternativa en ma-
nos del oncélogo radioterapeu-
ta. Por ultimo esta la criotera-
pia, en la que el doctor Ponce es
pionero en Canarias, que igual-
mente destruye las células can-
cerosas de la prostata ya que se
produce una ultracongelacion
selectiva de la misma. Esta ulti-
ma esta también indicada en ca-
sos de nueva aparicion de can-
cer después de la radioterapia.
«Hoy en dia esta tltima se aplica
a pacientes con tumores peque-
Nnos o muy localizados. De hecho
el futuro ya apuesta por la tera-
pia focal del cancer de prostata o
pacientes con esta patologia que
tengan mas de 70 afios», expone
el urélogo del Hospital Perpetuo
Socorro.

En cualquier caso, lo cierto
es que los cada vez mayores
avances medicos en el area han
permitido reducir notablemente
la tasa de mortalidad del cancer
de prostata. Todo ello sin olvidar
la importancia de acudir anual-
mente al urologo y llevar habi-
tos de vida saludables porque al
final, la prevencion y el control
son el mejor tratamiento.

Consecuencias. Uno de
los efectos secundarios
de los tratamientos es la
disfuncion eréctil, para lo
que hay varios tratamien-
tos.

¢En qué consiste la hiperplasiay
que efectos tiene la prostatitis?

M Sintomatologfa. No hay sintomas
especificos en esta enfermedad en el
inicio. Se diagnostica en un chequeo
urolégico, de ahi la necesidad de que
acuda anualmente a un especialista
que le practicara todas las pruebas
necesarias. «<En ocasiones me he en-
contrado a pacientes que crefan que
con una analitica con resultados
normales en PSA quedaba descarta-
do el cancer de préstata y no es
cierto. Existen los falsos positivos y
negativos en esta cuestion por lo
que el resto de pruebas son determi-
nantes, no basta con una», segtin el
doctor Ponce.

Habitos saludables. Llevar una vida
saludable puede ayudar a prevenir
los problemas de préstata. Es por
ello aconsejable comer verduras, to-
mates, y frutas a diario, mantenerse
fisicamente activo, evitar las carnes
rojas en lo posible, el sobrepeso y el
estrés.

Hiperplasia benigna de prdstata.
También llamado adenoma de la
prostata, consiste en el crecimiento
benigno de su porcién intermedia y
como consecuencia puede producir
obstruccién urinaria afectando a la
fuerza vy calibre del chorro urinario
y se puede llegar a la retencion uri-
naria completa. Es una patologia

muy frecuente y no cancerosa de la
prostata. Dependiendo de su estadio
hay diversos tratamientos mediante
farmacos o cirugia. «<En los casos
que requieren intervencion quirtrgi-
ca estan la adenomectomia retropu-
bica, la RTU monopolar o bipolar o
diferentes tipos de laser. Estos trata-
mientos en ningtn caso extirpan la
prostata completa porque no es ne-
cesario, solo el adenoma, ya que es
una patologia benigna. El paciente
continuara sus controles anuales y
sera muy importante que se le ofrez-
ca una informacién clara, precisa y
detallada de las diferentes opciones
terapéuticas», asegura el especialis-
ta del Hospital Perpetuo Socorro.

Prostatitis. Son infecciones que tra-
tadas a cualquier edad no predispo-
nen en absoluto para la enfermedad
prostatica del adulto.

Sexualidad. Entre los principales
efectos secundarios de los trata-
mientos contra el cancer de présta-
ta se encuentra la disfuncion eréctil
o impotencia sexual. Actualmente
existen diversos tratamientos para
combatirla y las intervenciones son
cada vez mas precisas y tienden a
disminuir este inconveniente apos-
tando siempre en primer lugar por
salvar la vida al paciente.



9/5/2014

La radioterapia es la mejor opcion para un cancer de piel poco frecuente - DiarioMedico.com

GEDEON RICHTER

ESIIlyad’ sm

Acetato de ulipristal

Consulte FT,
Descargar
DIARIO MEDICG:or
= —J (O] Oom
- INCIo | AREA PROFESIONAL = OPINION/PARTICIPACION = MULTIMEDIA = FORMACION SORREOMEDICO ARCHIVO  RsS 1) ti
v

Investigacion | Prevencion | Calidad de vida | Cuidados paliativos | I Bienvenido/a
Portada > Area Cientifica > Especialidades > Oncologia > Investigacién imprimir h:Eh | tamario
ESTUDIO DIAGNOSTICO

La radioterapia es la mejor opcién para un

, .
cancer de piel poco frecuente BIOTECNOLOGIA
La quimioterapia no muestra resultados favorables en el carcinoma de células de Merkel. GINECOLOGIA
Redaccion. Madrid | 07/05/2014 21:00 NEUROLOGIA
271 yotal | imprimir (=} |tamafio [—] [+
Segun un estudio de Kaiser Permanente publicado en JAMA Dermatology, |a radioterapia puede ayudar a MAS SOBRE INVESTIGACION
reducir la recurrencia del carcinoma de células de Merkel, un cancer de piel extrafio y agresivo, en el que la
quimioterapia parece no tener ningtin impacto.
El estudio presenta una de las bases de datos méas grandes del carcinoma de células de Merkel, que cada afio
por

afecta a 1500 personas en Estados Unidos. Mediante el registro del Kaiser Permanente, los investigadores han
descubierto que 218 pacientes que padecian este carcinoma yrecibieron radioterapia presentaban un 70 por
ciento menos de riesgo de recurrencia de la enfermedad, mientras que la quimioterapia no tuvo ningun efecto.

"Hemos utilizado nuestra base de datos para mostrar qué caracteristicas presentaban algin impacto respecto a
la recurrencia o supervivencia en este cancer”, explica Maryam M. Asgari, de la Divisién de Investigacion de
Kaiser Permanente. "Los registros electrénicos nos permiten identificar a los pacientes que padecen el
carcinoma de células de Merkel, ver como son diagnosticados y tratados, y hacerles un seguimiento para ver
coémo los tratamientos afectan a los resultados".

Los investigadores han utilizado un sistema de historial médico electronico para evaluar las relaciones entre la
recurrencia del cancer yla supervivecia con la informacién demografica (edad, sexo, raza, inmunosupresion) y
las caracteristicas del tumor (extension, tamafio ylocalizacién), asi como el cancer ylos tratamientos (cirugia,
radio y quimioterapia).

Los resultados del estudio han mostrado que la inmunosupresioén ylos tumores avanzados se asociaban a
peores indices de supervivencia relacionados con el carcinoma de células de Merkel, y que la afectacion de los
ganglios linfaticos tiene un impacto significativo en los resultados.
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Cientificos de la Universidad

Politécnica de Valencia (UPV) han

desarrollado un nuevo software denominado DMSca
que ayuda a determinar el riesgo de desarrollar un
cancer de mama.

Catalina Lorenzo
Miércoles, 14-5-2014 (13:00h)
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UN COMIC PARA ARTRITIS IDIOPATICA JUVENIL

La Sociedad Espaiiola de Reumatologia
Pediatrica, la Liga Reumatoléxica Galega, la
Lliga Reumatologica Catalana y la
Asociacion de
Padres de Nifios y
Jévenes con
Enfermedades
Reumaticas de
Valencia, con la
colaboracion de
AbbVie, han
editado Perdidos
en el Sahara, un
cémic dirigido a

adolescentes con
artritis idiopatica
juvenil que les
ayudara a comprender mejor su patologia.
Mas informacién en la pagina web
www.reumatologiasalud.es.

ACELERADOR LINEAL DE ULTIMA
GENERACION EN LA CUN

La Clinica Universidad de
Navarra ha adquirido, y
aplicado ya en pacientes con
cancer, el acelerador lineal mas
avanzado para tratamientos
con radioterapia externa. Se
trata del primer modelo Elekta
Versa HD que entra en
funcionamiento en Espaiia.
Entre las principales ventajas
que aporta figura una
velocidad de tratamiento hasta
diez veces superior a la de
cualquier acelerador
convencional, asi como la
reduccién del nimero y tiempo
de sesiones. Ofrece ademas una mayor precision en la administracion de la dosis de radiacion con la adquisicion de
imagenes en cuatro dimensiones, lo que evita al maximo el riesgo para los 6rganos sanos colindantes a la lesiéon. En
la foto, profesionales de Oncologia y Oncologia Radioterapica de la CUN, junto al nuevo acelerador lineal.
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Gran Canaria acoge
un encuentro de
braquiterapia de
Espanay Portugal

Un centenar de expertos clinicos en la técnica
oncoldgica se dan cita en la Casa de Colon
El especialista Pedro Lara dirige la reunion

Eva de Leén
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Un centenar de especialistas mé-
dicos se retinen desde ayer y has-
tahoyenlasIReunion de usuarios
de Braquiterapia de Espanay Por-
tugal. Un encuentro en el que mé-
dicos de esta especialidad oncol6-
gica expondrdn novedades, técni-
cas y experiencias en un educatio-
nal workshop, o taller educativo de
intercambio de experiencias.

Lajornadainaugural enla Casa
de Colon de la capital grancanaria
contd con la presencia de Brigida
Mendoza, consejera de Sanidad
del Gobierno de Canarias; Pedro
Lara,jefe del Servicio de Oncologia
Radioterdpica del hospital Doctor
Negrin y vicepresidente de la So-
ciedad Espanola de Oncologia Ra-
dioterdpica,y el director general de
la casa Elekta Médica, Eduardo Ro-
driguez. Todos mostraron su cono-
cimiento de este tratamiento para
pacientes de céncer.

La consejera senald que “tene-
mos la suerte que se hace en el
marco incomparable dela Casade
Célonyenlaislade Gran Canaria,
gracias alalabor del hospital Doc-
tor Negrin, para mostrar las exce-
lencias de una técnica que se uti-
liza desde el ano 2000 en los hos-
pitales de referencia de ambas
provincias canarias, y que ha sido

empleada en mas de dos mil en-
fermos’.

La técnica combina la cirugia
conla posibilidad de irradiar el tu-
morenmedio delaoperacion, ein-
cluso en algunos casos, cuando el
estadio del proceso cancerigeno
estd en su primera fase puede re-
cibir este tratamiento sin necesi-
dad siquiera de pasar por quirofa-
no. En la actualidad la misma se
utilizaen muchos puntos del cuer-
po,debido aque posibilitauname-
jor recuperacion del paciente y
menos tiempo de hospitalizacion.
Loqueincrementala calidad devi-
dadelos enfermos, que conla qui-
mioterapia es mds estresando pa-
rael cuerpoy el enfermo.

Talleres

EldoctorPedro Lara confirmaque
“nos hemos reunido un centenar
de expertos en esta técnica oncolo-
gica para compartir experiencias,
materias y métodos de abordaje”
El oncélogo explica que “la venta-
jade este tratamiento es que se ha-
ceyadentro del paciente, los efec-
to os secundarios son pequenos
porque la radiacion es menor, se
hacemas cercanaal tumor, einclu-
so sobre él mismo”

El facultativo expuso que “gra-
cias a esta metodologia se logra
que pacientes, por ejemplo de
Lanzarote, que anteriormente te-

El doctor Pedro Lara (dcha) y la consejera Brigida Mendoza (centro) y Eduardo Rodriguez (izda) de Elekta. | cri Press

Especialistas en

el tratamiento
comparten novedades
y experiencias

nian que estar cinco semanas enel
hospital, recibiendo tratamiento,
ahora en una semana, con cinco
aplicaciones ya se solventa el pro-
blema’

Elhospital Universitario Doctor
Negrin, ademas, es el centro espa-
nol conmas experienciaen lairra-
diacion parcial de lamama, labra-
quiterapia, una técnica que se uti-
liza en pacientes con tumores de-
terminados y reciben solo la ema-
nacionenlazonatumoral. El trata-
miento dura una semana y
consiste en la colocacion de una
fuente radiactiva sellada en agujas

en ellecho del tumor

El taller de Aplicaciones Clini-
casIse celebrd conlamoderacion
del doctor Pedro Lara e intervinie-
ron Mario Federico del hospital
Doctor Negrin; Veronica Diaz, del
Puerto del Mar, Cadiz; Beatriz Pi-
nar, del Doctor Negrin; Leo Arribas
delaFundaciéonIVO de Valenciay
Joan Pera del Institut Catala de
Hospitalet de Llobregat, cada uno
delos cuales expuso las bondades
de esta técnica oncoldgica en las
distintas partes del cuerpo en las
que estan especializados.

BeatrizPinar, adjuntaal servicio
de Oncologia del Hospital Doctor
Negrin, afirmo que “los resultados
aportanmejor calidad devidayes-
tética para las pacientes. Ademds
reduce costes, algo que ahora mis-
mo es muy importante, porque el
gasto para hacer este tratamiento
no es alto. Lo que anade un atrac-
tivo a esta técnica, ademas hemos

hecho estudios al respecto y con-
firman que el coste es minimo pa-
rala sanidad canaria.

Los expertos dieron a conocer
su metodologia de trabajo para
emprender la labor de la cura del
cancer de sus pacientes. Cada uno
delos cuales senald los protocolos
de abordaje de los tratamientos y
los mediosy personal que emplea-
ban para los mismos.

Enunajornadas que tendrd con-
tinuidad hoy con el taller de Apli-
caciones clinicas I, moderada por
ladoctoraMarta Lloret, jefade Sec-
cion de Oncologia Radioterdpica
del Negrin,; y que tendra como po-
nentes a Francisco Celada; del
hospital delaFe de Valencia; Arjan
Groeneveld, Manager de Elekta;
Gustavo Ossola, de LaRioja; Maar-
ten ter Mors de Elekta; Mauricio
Cambeiro de Clinica de Navarr; Al-
fonso Gomez-Iturriaga de hospital
de Cruces de Bilbao.
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